
毎日食育通信２月分の給食【２／２（月）～２／２７（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○みなさんは、「さんま」「あじ」「あかうお」「さば」「さけ」がどんな姿、形をしているか知っています

か？大きさの順番に並べてみます。（大きさは平均です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

さんま 北海道 たまねぎ 北海道 むき枝豆 台湾 

じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 ピーマン 鹿児島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・マーガリンの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は、「生活振り返り週間」です。 

日本は、四方を海に囲まれているた
め、昔からたくさんの種類の魚を食
べてきました。こんなに多くの種類
の魚を食べている国はありません。 

さけ（８５cm） 

 

さば（５０cm） 

 

あかうお（４０cm） 

 

さんま（３０cm） 

 
あじ（１０～４０cm） 

給食に登場するのは１５cmぐらい 

もっと食べましょう 

 


