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一口メモ  

○「きなこよもぎだんご」は春らしいお菓子です。よもぎだん 

ごは、よもぎを練りこんで作られています。よもぎの香り 

と淡い緑色が特徴のだんごです。 

○今日は、そ 

のよもぎだん 

ごに 「きな 

こ」をかけて 

いただきま 

す。 

○２月３日は「節分の行事献立」だったので、「入り大豆」が 

ありました。その週が「歯と口の健康強調週間」だったの 

で「いり大豆」を１口３０回かみました。覚えていますか？ 

かんだ後の一年生の感想で、「よくかんだら、きな粉のよ 

うな味がしました。」という意見がありました。煎り大豆を 

すりつぶして粉にしたものが「きなこ」です。なるほどです。 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 よもぎだんごに使 

われている「よもぎ」 
青森県 

はくさい 愛知県 ほうれん草 徳島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・きなこの袋 
クイズの答え：② 


