
毎日食育通信 ３月分の給食【３／２（月）～３／２３（月）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○菜の花は花を食べる野菜といっても、咲 

いた花を食べるわけではありません。 

ブロッコリーやカリフラワーのような花野 

菜といっしょで「花のつぼみ」を食べます。 

ほろ苦さが特徴です。食べやすいように、 

はくさいと一緒におひたしにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも 徳島県 ごぼう 青森県 青ねぎ 徳島県 

だいこん 香川県 にんじん 愛知県 菜の花 香川県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

菜の花を横からみたところです。 

菜
の
花
を
上
か
ら
見
た
と
こ

ろ
で
す
。
花
の
つ
ぼ
み
が
わ

か
り
ま
す
ね
。 

菜
の
花
の
花
が
咲
い
た
と
こ

ろ
で
す
。
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。 

菜
の
花
の
実
の
中
に
は
、
種
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
種
を
し
ぼ
っ

て
で
き
る
の
が
「
菜
種
油
」
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
し
ぼ
り
か

す
を
「
油
か
す
」
と
い
い
、
肥

料
に
な
り
ま
し
た
ね
。 


