
毎日食育通信 ３月分の給食【３／２（月）～３／２３（月）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○「みそきしめん」には八丁みそが使われています。きしめんも八丁みそも愛知県産です。今

日は、赤みそと一緒に使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

○３月は３種類のかんきつ 

類が登場します。３日の「 

デコポン」、今日の「清見 

オレンジ」、そして１１日の 

「はっさく」です。 

「上福のはっさく」はまった 

く実をつけませんでした。 

なぜだと思いますか？ 

 

○昨日の５年生の「お礼の肥料やり」と「雑草抜き」の様子は来週月曜日に知らせします。 

はくさい 愛知県 にんじん 愛知県 きゅうり 徳島県 

たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 清見オレンジ 和歌山県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・りんごジャムの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

八丁みそは赤みそに比べて、 
色が黒いのが特徴です。 
みそには、 
米みそ（大豆と米こうじで 
作る）、麦みそ（大豆と麦こ 
うじ）、豆みそ（大豆と豆こ 
うじ）があります。 
 
八丁みそは豆みそです。 

清見オレンジは、皮と果肉が
オレンジのいい香りがしま
す。 

なぜなら、「早生
わ せ

温州
うんしゅう

みかん」 

と外国の 

「トロビ 

タオレン 

ジ」をか 

け合わせ 

て生まれた 

からです。 


