
毎日食育通信 ３月分の給食【３／２（月）～３／２３（月）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○４年生が「田辺だいこん」を収穫した様子は、１２ 

日の食育通信でお知らせしました。その日のう 

ちに食べた人も多かったようです。みそ汁に入 

れたり、煮物にしたり、また葉っぱを炒めて菜飯 

にしたりしたそうです。いつも食べているだいこ 

んより、少し苦みを感じた人もありました。 

○「上福なかよし畑」で栽培されるものは、虫にも 

人間にも安心安全 

です。そして、地産 

地消といって、産地 

と消費地が近いこ 

とで、新鮮さをその 

まますぐにいただけ 

るなど利点が多い 

です。 

 

 

 

 

 

クイズの答え：③ 

 どれも 
シャキッと
新鮮そのも
のでした。 

 大小さまざまな
「田辺だいこん」が
収穫できました。 

 「田辺だいこん」を抜こうと
すると、ちょうど真ん中から何
か伸びているのがわかりまし
た。一体何でしょう？ 
 ４年生みんなで話し合いま
した。葉？根？茎？…？いつも
食べている白い所は？根（茎の
一部も含まれます）です。緑の
所は葉です。そうそうわかりま
した。花のつぼみです。何本か
残して、どんな花が咲くのか観
察することにしました。 

 あげポテトもちは加工
食品です。冷凍されていま
す。給食室で油で揚げてく
ださっています。 
 
 原材料は、乾燥マッシュ
ポテト、調味料、でんぷん
などを混ぜ合せて作られ
ています。 


