
４月分の給食【４／９（水）～４／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には「レタス」と「キャベツ」が 

使われています。さて、よく見て、よく味わ 

ってください。実は、「レタス」と「キャベツ」 

を間違える人が案外多いのですよ。みな 

んは大丈夫ですか？ 

○３年生が昨年１１月にキャベツの苗を植えま 

した。５月ごろに収獲予定です。春に収獲するキャベツのことを「春キャベツ」といいます。 

みずみずしくて、柔らかく甘みがあり、青虫がむしゃむしゃ食べます。今日の「サワーソテ

ー」のキャベツは、「春キャベツ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

オリーブ油 イタリア にんじん 青森県 キャベツ 三重県 

レタス 兵庫県 パセリ 香川県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・いちごジャムの袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

「上福なかよし畑」
は、いろいろなこと
を教えてくれます
よ。 
収穫したら、虫も人
間も仲よくいただき
ましょう。 

今週は「食育週間」です。 


