
５月分の給食【５／１（金）～５／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○私たちが食べている豆とは「種」です。

いろいろな豆（種）と、野菜や果物、そ

して穀類の種の大きさを比べると、こ

んなに大きさが違います。 

○今日の「金時豆のおこわ」にはドライ 

パックの金時豆が使われています。 

ドライパックというのは、ゆでた豆の 

汁をきり、袋に入れて密封したもの 

です。加熱しているので、すぐに調 

理できる利点があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・ソフトマーガリンの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

今週は「食育週間」です。 
食べ物に、そして食べることに
感謝しましょう。 

（財）日本豆類基金協会 小学生向け学習読本 

「生命のもと 元気のもとまめのはなし」から 

 

２年生が、先週

生活科の学習で

ミニトマトの種

をポットに植え

ました。 

あまりに小さい

ので、いつの間

にか飛んで行っ

てしまった人も

いましたね。 


