
５月分の給食【５／１（金）～５／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日６年生が家庭科で調理実習をしました。テーマは「朝ごは 

んに合う一品を作ろう」です。朝食の量をある日の給食の量と 

比べると、たっぷりは朝食をとっていないことがわかりました。 

本当は、朝食を一番充実させてほしいのですが、現実はなか 

なか難しいようですね。 

○実習には、「上福なかよし畑」の６年生が栽培している「たまね 

ぎ」を使いました。朝どりの「たまねぎ」です。これを「地産地消」 

といいます。新鮮さをそのまま食することができるのは本当に 

理想的だといえます。また、土の中の栄養だけで育てているので「安心・安全」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：①  

今週は「食育週間」
です。 
食べ物に、そして食
べることに感謝しま
しょう。 ①○   ②× 


