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一口メモ 

○今日の「オクラの中華あえ」を食べると、ネバネバします 

ね。このぬめりの正体は食物せんいです。６月１７日の 

給食に登場した「もずくとオクラのとろり汁」を覚えていま 

すか？もずくとオクラの食物せんいが合わさって、よりと 

ろとろしていたと思います。 

○食物せんいは、体にとって重要な働きをすることから、 

五大栄養素（たんぱく質、脂肪、炭水化物、ビタミン、ミ 

ネラル）に次ぐ、第六の栄養素といわれるぐらいです。 

今一番注目されているのが、腸内細菌のエサになって 

善玉菌を増やして腸内環境を整えることです。 

○昨日から「よろしく給食」が始まっています。今年は「１ 

年生と６年生」、「２年生と５年生」、「３年生と４年生」で 

交流します。１日目の「１年生と６年生」は、１年生の教 

室に６年生が７人訪問してくれました。 

○１年生は６年生の食べっぷりに刺激され、いつもより給 

食を早く食べられた子が多かったです。６年生の姿をう 

れしそうに見ている１年生を、６年生も可愛らしく思った 

ようです。 
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雨にぬれた「上福のなし」です。 


