
７月分の給食【７／１（水）～７／１６（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○赤ピーマンというの 

は、種類ではなく、 

緑のピーマンが赤 

く熟したものです。 

ですから、栽培する 

のに手間暇がかか 

るため、値段も少し 

高くなります。その 

分栄養価も高く、甘 

みがとても強くて食 

べやすいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

昨
日
の
交
流
給
食
の
様
子
で
す
。 

昨年の生育の様子です。今年も赤ピーマンを育てましょう。 


