
７月分の給食【７／１（水）～７／１６（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、今学期最後の「生活振り 

返り週間」「食育週間」です。 

とにかく暑い日が続いていますが、 

「早寝、早起き、朝ごはん」が何よ 

り大切です。 

○にがうりは、きゅうりや玉造
たまつくり

黒門
く ろ も ん

越
し ろ

 

瓜
う り

と同じ、ウリ科の植物で、別名を 

ゴーヤ、つるれいしともいいます。 

○漢字で書くと、「苦
にが

」い「瓜
う り

」と書きます。 

未熟な果実を食用にするので独特の 

苦みがあります。 

○給食のはしと比べてみると、２倍ぐらい 

の長さがありました。１本約４００ｇです。 

産地調べ 

ごみの分別 

□普通ごみ 

…牛乳キャップ  

□今日のプラごみ 

…牛乳フード 

 

にがうり 長崎県 

キャベツ 茨城県 

たまねぎ 大阪府 

にんじん 北海道 

青ねぎ 徳島県 

えのきたけ 長野県 

クイズの答え：③ 

食物アレルギー対応：卵 
ゴーヤチャンプルー 

クイズの答え：③ 


