
７月分の給食【７／１（水）～７／１６（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「とうがんの煮もの」は、 

しょうがの風味を効かせただし 

で煮ています。とうがんの持ち 

味が生かされるように、鶏肉だ 

けと組み合わせ、でんぷんでと 

ろみをつけています。 

○１学期の給食も今日と明日で終わりです。１年生は４月から、好き嫌いがあっても自分で食

べられる量を決めて、残さず食べることができています。まだまだ個人差はありますが、一

人ひとりが毎日頑張ることができています。たぶん２年生以上の人も同じだと思います。何

を食べるかによって体の調子も違ってきます。さあ夏休み、給食がない毎日になります。そ

のことをいつも意識して、食生活が乱れないようにしてほしいと思います。 

○朝ごはんは大切です。脳は体重の２パーセントの重さしかありません。 

例えば２０㎏の人なら４００ｇです。それが、１日の体に必要な全エネ 

ルギーの２０％も使っているのです。だから、夜眠っている間も休み 

なく動いています。ですから、朝ごはんで補わないと大変です。スト 

レスを感じやすくなり、イライラしやすくなったり、また、ぼんやりとし 

て、疲れやすくなったりします。健康で、有意義な夏休みにしてください。 

さけ 北海道 たまねぎ 大阪府 とうがん 和歌山県 

キャベツ 群馬県 にんじん 青森県 しょうが 高知県 
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クイズの答え：③ 

２個で８㎏もある「とうが

ん」です。それを皮をむい

て、種をとって、丁寧に切

ってくださっています。 


