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一口メモ 

○昨年より９月は「食物アレルギー対応サポート月間」です。 

ふつう、カレールウの素はとろみをつけるために小麦粉 

を使用しています。でも、食物アレルギーの「三大アレル 

ゲン」の一つである小麦が食べられない人は、カレーが 

食べられないことになります。そこで、みんなが大好きな 

カレーを食べられるように、小麦粉のかわりに米粉を使っ 

たカレールウの素が昨年開発されました。 

○「米粉」は「上新粉」ともいいます。うるち米を精白 

してから水洗いし、乾燥させてから、粉にしたもの 

です。 

○食物アレルギーとは、特定の食べ物を食べたとき、 

体を守る免疫システムが過敏に働き、全身にアレ 

ルギー症状が起きることです。 

○アレルギー物質の表示について、表示しなければ 

ならないと決められているのは、「卵、乳、小麦、えび、かに（発症件数が多いため）」「そば、

落花生（症状が重くなることが多く、生命に関わるため）」の７つです。 

てぼ豆 北海道 たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 トマト 熊本県 

○北海道産のじゃがいもが登場です。 
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