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一口メモ 

○今日は、一人一切れの切り 

身に、料理酒、みりん、こい 

口しょうゆで下味をつけてか 

ら、焼き物機で蒸し焼きにし 

ています。 

○お寿司のネタでよく知られて 

いるイクラですが、ロシア語 

で魚卵という意味です。すじ 

こは膜に包まれた卵のかた 

まりですが、卵を一粒ずつに 

したのがイクラです。どちらも 

塩蔵品です。 

○五目汁の中に、とうがんが使 

われています。よく見て食べ 

ないと、どれかわからないか 

もしれないですね。さて、どれ 

がとうがんがわかりましたか。 

産地調べ 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 

とうがん 岡山県 青ねぎ 徳島県 ひじき 三重県伊勢市 
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しろざけ（８０㎝～１ｍ） 
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とうがんは見つ
かりましたか？ 


