
９月分の給食【９／２（水）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○新学期が始まり、残暑が厳しいかなという予想に反して、 

雨が多くて湿気の多い不快な日が多かったですね。夏か 

ら秋への季節の変わり目で、昼と夜の気温差もあり、体調 

が整わない人も多いのではないでしょうか。こんな時は余 

計に「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけましょう。 

○来週は「食育週間」です。１・２年生は生活科で「だいこん」、 

３・４年生は総合で「田辺大根」「天王寺蕪
かぶら

」の種まきをしま 

す。「上福なかよし畑」の様子も季節とともに変わります。 

○１年生が赤ピーマンを収穫しました。２年生の人がまるでトマトみたいといっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ 北海道 にんじん 北海道 グリーンアスパラ（冷） 北海道 

たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 コーン（冷） 北海道 
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