
９月分の給食【９／２（水）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○運動会の練習の合間に、「上 

福のぶどう」を一粒二粒味わっ 

て元気回復！は上福島小学 

校の恒例行事です。くだものに 

は、甘みの正体である果糖や 

ビタミン、ミネラルが含まれて 

います。今年はカラスに実を 

食べられることが多かったのですが、それでも今、おいしそうな実がなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 枝豆（冷） 台湾 

キャベツ 長野県 にんじん 北海道   

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

今週は「食育週間」です。
上福島の自然に親しみま
しょう。 

昨年の４年生（今年の５年生）の「ぶどう狩り」の様子です。 

１・２年生は、夏休みに持
って帰った人がいますね。 


