
９月分の給食【９／２（水）～９／３０（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○新登場の「ひきわり大豆」を使った「ツナ大豆そぼろ」は、ご飯 

にかけて食べましょう。 皆さんは「ひきわり納豆」を知ってい 

ますか？丸いままの大豆ではなく、細かくくだいた「ひきわり 

大豆」を使っています。 

○今日はあいにくの雨ですが、今の校庭の果樹の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 

たまねぎ 北海道 きゅうり 大阪府 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

今週は「食育週間」です。しっ
かりよくかんで食べましょう。 

さて、この

４つの「く

だもの」の

名前はな

んでしょ

う。 

（上左）中には美しいル

ビーのような実がなり

ます。（上右）熟すと、 

 ○○色になり 

ます。(下左)１ 

日に３個食べ 

ると、かぜの予 

防になります。 

（下右）昨年は 

一つもできま 

せんでした。 

○っ○くです。 


