
１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「ソーキ汁」に使っている材料は、９月２８日の 

「ホイコウロー」にも使われていた豚ばら肉、だいこん、にん 

じん、白ねぎ、えのきたけ、切りこんぶです。脂肪分の多い 

豚ばら肉は十分沸騰した湯でゆでて、脂肪分や豚肉特有の 

くさみやアクを取り除いています。 だしはけずりぶしでとり、 

みりん、塩、こい口しょうゆで味つけしています。 

○３・４年生の「ＳＴＯＲＭ ＲＩＤＥＲＳ～ｙｏｓａｋｏｉ～」の練習風景 

です。全員心を合せて、いろいろな動きを体いっぱい使って 

表現していました。どの学年も本番が楽しみです。当日、より 

力を発揮できるように、生活習慣を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 だいこん 新潟県 白ねぎ 長野県 

ピーマン 青森県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

今週は「生活振り返り週間」です。
「早寝・早起き・朝ごはん」は実
行できていますか？ 

  


