
１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

 

 

 

 

 

 

○５年生が「上福のかき」を描きました。普段、こんなに柿をみつめることはありませんが、色

や形は一つずつ違うことがよくわかりました。コンテで輪郭などを描き、混色で柿の色を表

現しました。一人一人の持ち味が存分に発揮されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくさい 茨城県 チンゲンサイ 長野県 生しいたけ 徳島県 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ はちみつの袋  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

今日の給食に使われている野菜は、 
はくさい４０（３８）ｇ、たまねぎ２０（１９）ｇ、 
チンゲンサイ２０（１７）ｇ、にんじん１５（１５）ｇ、
三度豆（冷）３０ｇです。そして、ほんの少しのしょう
が 0.4（0.5）ｇです。※（ ）の数字は可食量です。 

好き嫌いしないで食べると、野菜を１００ｇ以上食べるこ
とになります。しっかり食べたいですね。 


