
１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には野菜がたくさん使われています。量だけではなく、種類もとても多いのが 

特徴です。 

「ピり辛丼」には、たまねぎ、たけのこ、にんじん、ピーマン、しょうが、にんにく。 

 

 

 

 

「中華スープ」には、はくさい、にら。「れんこんのオイスターソース焼き」にはれんこんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 北海道 にんじん 青森県 しょうが 高知県 にら 高知県 

たけのこ（缶） 福岡県 ピーマン 大分県 はくさい 長野県 れんこん 徳島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

使用量は１５６ｇです。実際に食 
べる量（可食量）は約１４０ｇで 
す。１食で食べる野菜の量として 
は理想的です。また、色のこい野 
菜と色のうすい野菜の両方ある 
のもさらによい点です。 

色のこい野菜 色のうすい野菜 


