
１０月分の給食【１０／１（木）～１０／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○みなさんは気づいていましたか？北海道から届く食材が 

多いこと。今日の「かぼちゃのいとこ煮」は、かぼちゃも 

あずきも北海道産です。 

○日本では、おめでたい時に「赤飯」を 

食べる習慣があります。それはなぜ 

でしょう。 

○あずきの美しい赤色は、不思議な力 

をもっているとされ、いいことをもたら 

してくれると考えられてきました。 

〇あずきは、粒の大小によって、大納言、 

 中納言、小納言に分けられます。 

 粒の長さが４．８㎜以上の大粒のものを 

 大納言あずきといいます。 

○小さい豆と書いてあずき、大きい豆と書 

いてだいずです。 

 

 

 

 

 

ゆず（果汁） 徳島県 はくさい 長野県 あずき（大納言
だい なごん

） 北海道 

たまねぎ 北海道 にんじん 青森県 かぼちゃ 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

今週は「生活振り返り週間」です。 

あずき（大納言） 

かぼちゃのいとこ煮の由来 

今年収穫で 

きた「勝間
こ つ ま

 

南瓜
なんきん

」です。 


