
１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○朝・夕と昼間の気温の差が大きくなり、体温調節がうまくいかず、 

かぜをひきやすかったり、体調をくずしやすくなったりします。そ 

んな毎日の朝ごはんは、特に大切です。 

○朝ごはんを食べると、体温がどのように上がるのか、サーモグ 

ラフィーで確かめてみます。一目瞭然、朝ごはんを食べた人は、 

起床時より、体温がどんどん上がっていることがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

○５年生が２０分休みに、「柿狩り」と「ぶどう狩り」をしました。自然の恵みに感謝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 ほうれん草 徳島県 ブロッコリー 長崎県 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 りんご 山形県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ・マーガリンの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②と③  

朝ごはんを
食べた人の
起床時（左）
と１時間半
後（右） 
 
体温を上げ
る生活習慣
が大事です。 

朝ごはんを
食べなかっ
た人の 
起床時（左）
と１時間半
後（右） 
だんだん体
温が下がっ
ています。 


