
１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】           卵アレルギー自己除去献立：千草焼き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○みつばは日本原産の香味野菜です。もしかすると、みつばの 

香りが苦手な人がいるかもしれません。香り 

成分のクリプトテーネンには、ストレス解消の 

効果があるとされています。 

 

 

 

 

○なかよし畑に水やりに行ったときなど、青首だ 

いこんや田辺だいこん、天王寺かぶらがこんな 

ふうに土から飛び出していたら、土をかけてあ 

げてください。最近の長雨の影響かもしれませ 

ん。まだまだ収穫には早いので… 

○今年はじめて、なにわの伝統野菜の「金時にんじん」を栽培しています。だいこんはアブラ

ナ科で、にんじんはセリ科です。すでに葉の形など生育の様子が異なっています。これか

らどのように大きくなっていくのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

みつば 大分県 はくさい 長野県 にんじん 長崎県 

さといも 愛媛県 だいこん 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

今週は「食育 
週間」です。 

これが水耕栽培のみつばです。 
一般的には袋入りで、スポンジ
に根が生えています。 

クイズの答え：○
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