
１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２４（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のかむかむメニューは「豚肉のしょうが焼き」です。 

担任の先生のリードで３０回よくかんでください。食後は 

「歯みがきサンバ」に合せてしっかり歯磨きしましょう。 

○「きくな」はその名前にあるように、「キク科」の植物です。 

ごぼうやレタスも「キク科」です。見た目も味も異なるので 

不思議ですが、花の形を見れば納得できますね。 

○「きくな」は食欲をそそるさわやかな香りと、シャキシャキ 

とした食感、鮮やかな緑が好まれ、鍋料理の定番野菜 

です。緑黄色野菜の一つで、体内でビタミンＡに変わる 

カロテンが、ほうれん草や小松菜より 

も多く含まれています。皮ふや粘膜、 

目の健康を保つほか、かぜの予防に 

も効果的ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 はくさい 大分県 

さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 きくな 大阪府 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

今週は「歯と口の健康強調
週間」です。 

クイズの答え：② 

きくなの花 ごぼうの花 レタスの花 

４年生の教室のところに掲示されていますが、大阪府内に
も、たくさん作られている野菜や果物があります。その中で
も、生産量が全国ベスト10入りするなどさかんにつくられ
ている農作物を「なにわ特産品」としてＰＲしています。 
「きくな」もその一つですよ。 


