
１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２４（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○上福島小学校では、みなさんのご家庭と同じように、お 

椀にご飯を入れています。そうではなく、お皿にご飯を 

入れている学校もあります。 

○なぜ、このようにしているかというと、学校でも家庭でも 

主食を意識してほしいからです。大きな方のお椀に入 

れているのは、主食のお米をしっかり食べることも大事 

にしてほしいと思っているからです。 

○もう一つは、食器を持って食べることを身につけてほし 

いと思っています。食器を持って食べると、自ずと姿勢 

がよくなり、消化・吸収を助けることにもなります。 

○自分の食器の持ち方をふり返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 はくさい 岡山県 青ねぎ 徳島県 

さといも 愛媛県 にんじん 長崎県 だいこん 鹿児島 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

自
分
の
持
ち
方
は 

ど
れ
で
し
ょ
う
。 


