
１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２４（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「はくさい」は明治時代に中国から日本に伝わり広まりました。現在日本で栽培されている

「はくさい」は、結球タイプで少しラグビーボールのような形をしています。「はくさい」を英語

でどういうか知っていますか？“ｃｈｉｎｅｓｅ ｃａｂｂａｇｅ”といいます。 

○これから寒くなるとますますおいしくなる「はくさい」です。選び方のポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛肉 北海道 ピーマン 鹿児島県 にんじん 長崎県 

たまねぎ 北海道 はくさい 茨城県 パセリ 静岡県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

卵アレルギー個別対応：焼きプリン（自己除去） 
２・３・４・６年 

今週は「食育週間」です。 
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半分に切ったところ 


