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上福島小学校 毎日食育通信 １月分の給食【１／８（木）～１／２９（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○お節料理の「くりきんとん」が登場です。６年生が作った 

「きんとん」は、１～５年生全員がおすそ分けをしてもら 

って味わいました。今日は、栗が入ってより黄金色です。 

○給食の「かす汁」は酒かすをペースト状にしたものを使 

っています。とても マイルドです。 

○酒かすとは、何を作る時のしぼり 

かすでしょう。①日本酒 

         ②焼酎（しょうちゅう） 

         ③みりん 

○いよいよ今週の金曜日、「かけ足大会」です。体調を整えて全力をつくしましょう。 

 

 

 

 

 

 

さけ 北海道 青ねぎ 徳島県 さつまいも 徳島県 

だいこん 鹿児島県 ピーマン 宮崎県 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

今週は「生活振り返り週間」です。 

クイズの答え：② 酒かすは①日本酒のしぼりかすです。  


