
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「かむかむメニュー」は、「焼きれんこん」で 

す。一口３０回しっかりかみましょう。健康委員会の 

人が、給食時間に「かむことの効用」についてアナ 

ウンスします。聞いてください。 

○昨日一年生が「中華おこわ」を３０回よくかんだ感 

想を、「味がよくした」と発表していました。よくかむ 

ことで、甘さをじわじわ感じたり、素材本来の味が 

よくわかったりします。 

○下福島グラウンドでの「かけ足大会」は一人一人が 

自分のペースで最後まで頑張っていました。体調 

を整えるためには、毎日の「早寝・早起き・朝ごはん」といった生活習慣がとても大切です。 

 

 

 

 

  

しょうが 高知県 にんじん 愛知県 青ねぎ 徳島県 

ごぼう 青森県 たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ  

□今日のプラごみ…牛乳フード・きざみのりの袋 

今週は「歯と口の健康強調
週間」です。 

クイズの答え：③ 


