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上福島小学校　毎日食育通信　２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】
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一口メモ
[image: image4.jpg]


○「かむかむメニュー」は「いり大豆」」です。一口３０回しっかりかみ
ましょう。食後は「歯みがきサンバ」に合せて、ていねいに歯磨き
します。

○今日２月３日は「節分」です。「節分の行事献立」が登場です。

○節分に鬼を追い払うのは、古代中国で「EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ついな),追儺)」と呼ばれる行事に
さかのぼります。日本には平安時代に伝わりました。

○本来は「EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほうそう),方相)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(し),氏)」という役（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(えきびょう),疫病)を追い払う役）が、目に見えない

鬼を追い払う行事でした。ところが、この方相氏、黄金の目が四

つもある奇怪な顔をしていたため、鬼と勘違いされたそうです。

今でも各地の節分の行事の中で、よい鬼が出てくる所
があるそうです。きっと、方相氏のなごりなのかもしれ
ませんね。

○節分の翌日の明日２月４日
は、まだまだ寒いですが「立
春」です。春はもうおEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(となり),隣)まで
来ていますよ。


ごみの分別　□普通ごみ…牛乳キャップ　□今日のプラごみ…牛乳フード・いり大豆の袋
今週は「歯と口の健康


強調週間」です。





京都・平安神宮の「方相氏」は金色の目が四つです。





柊（ひいらぎ）の枝にいわしの頭をさしました。





クイズの答え：③








