
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「麦飯
むぎめし

」という言葉を知っていますか？米が 

年貢として取り立てられていた時代、農民 

にとって大麦は大切な主食でした。よくかま 

ないと消化・吸収はよくないですが、米に比べてビタミンＢ╻ 

が多く、脚気
か っ け

（江戸患い
わずら  

）の予防になりました。 

○今日は１月生まれの人の「お誕生日集会」でした。「テストの点数をよくしたい」というめあて

をよく耳にします。大切なことです。でも、「早寝・早起き・朝ごはん」などの基本的な生活習

慣は整っていますか？３学期の始業式、「毎日朝ごはんをしっかり食べたので、先生の話

がよく聞けた」という実体験を発表してくれた４年生の人をみなさんはおぼえていますか？

それを裏付ける、平成２７年度 大阪市「全国学力・学習状況調査」の結果があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

「かむかむメニュー」は「押し麦のグラタン」です。 

クイズの答え：① 

① ○  ② × 

今週は「歯と口の健康
強調週間」です。 

給食に使っている押し麦です。 

毎
日
規
則
正
し
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け

て
、
い
つ
で
も
自
分
の
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
状
態
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
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食べる 食べない 起きない 起きる 


