
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「かむかむメニュー」は「あつあげと干しずいき 

のみそ煮」です。 

○干しずいきは、さといもの葉の一部（葉柄
ようへい

といいます） 

で、すじをとってから干します。いもがらともいいます。 

○干しずいきは、とてもアクが強いので、給食調理員さ 

んが、十分にアクを抜いてくださっています。 

                   ○鎌倉時代、武士の 

                    戦場での食事に、こ 

                    の干しずいき（その 

                    当時の呼び名はいもがらです）はとても重宝したそうです。

水でもどして煮て食べたのでしょうか。 

   

 

 

 

 

 

しょうが 高知県 たまねぎ 北海道 干しずいき 徳島県 

だいこん 鹿児島県 にんじん 愛知県 はくさい 兵庫県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

今週は「歯と口の健康
強調週間」です。 

干しずいき 

ここを食べます。 

さといもの葉 

 

十分もみ洗いした後、ぬる
ま湯でもどし、ゆでます。 もどしたずいき 


