
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○節分に大切な役割をする「大豆（だいず）」ですが、日本人 

にとって、欠かすことのできない食品です。でも、国内で自 

給されているのはわずかに３％程度、ほとんどが輸入です。 

○みなさんは、豆腐は大豆から作ることは知っていますか。 

 ほかにも、いろいろなものに変身します。今日はその１。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんま 北海道・青森県沖 ごぼう 青森県 にんじん 愛知県 

ゆず（果汁） 徳島県 れんこん 徳島県 もやし 種：ミャンマー 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 
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