
うーん。給食時間まで、
ぼくに栄養がこないので
す

集中力（しゅうちゅうりょく）がなくなる

つかれやすくなる
ふとりやすくなる

イライラして、おこりっぽくなる

病気（びょうき）になることもあります

上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○先週金曜日、来年度新しく入学する１年生のための「入学説明 

会」がありました。保護者の方に、「毎日の規則正しい生活習 

慣が、新しい生活にスムーズに慣れていくための秘訣です。」 

というお話をしました。これはみなさんにも通じることです。もう 

一度自分の生活習慣を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 きゅうり 岐阜県  

だいこん 滋賀県 茎わかめ（冷） 岩手県  

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①の赤 

今週は「食育週間」です。 

食物アレルギー個別対応献立 
関東煮：うずら卵（自己除去） 


