
日本では、５月
に花が咲き、10
～12 月に収獲
します。 

上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○塩で下味をつけた赤魚を蒸し焼きにして、料理 

酒、みりん、うす口しょうゆを煮たて、最後にレ 

モン汁を加えて煮た、たれをかけています。 

○レモンはインドヒマラヤ東部の原産です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○６年生最後の家庭科の調理 

実習は「お弁当作り」です。 

今日は、中学校給食の内容 

について学習しました。自分 

がよりよく生きるために、食 

べ方を考えることは、これか 

らますます大切になります。 

 

赤魚 アメリカ さといも 愛媛県 みつば 愛知県 

レモン 広島県 はくさい 愛知県 にんじん 愛知県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です。 

今日の中学校給食です。 


