
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○まぐろはサバ科の魚で、日本では縄文時代から食べられていました。 

お正月の初競りでも、いくらで競り落とされたのか毎年 

話題になるくらい、日本ではなじみの 

深い魚です。くろまぐろ（ほんまぐろとも 

いいます）、めばちまぐろ、きはだまぐろ、 

びんながまぐろ、みなみまぐろなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まぐろ 太平洋 だいこん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 

はくさい 愛知県 にんじん 愛知県 生しいたけ 岐阜県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

今年度最後の「生活振り返り 

週間」が始まりました。教育 
アンケートでは、おうちで、 
「早寝・早起き・朝ごはん」 
などの生活習慣が整うよう 
に支援されているにもかかわ 
らず、皆さん自身がもっと頑 
張らないといけないなあと思 
う結果が出ました。課題ですね。 
結果が出ました。 

 

きはだ（２ｍ） 

今日の給食には

「きはだまぐろ」

が使われていま

す。 


