
上福島小学校 毎日食育通信 ２月分の給食【２／１（月）～２／２９（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日、６年生が家庭科の学習で「お弁当作り」にチャレンジしました。自分の健康のために、

自ら食事を整えることは、自立への第一歩です。中学校３年間は、一生のうちで一番、心

身ともに成長する時です。志をもち、よりよく生きていってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：③ 

だし巻き卵・と
うふハンバー
グ・れんこんと
ブロッコリー
のサラダ・青菜
のごまあえ 

今週は「生活振り返り週間」です。 

だし巻き卵・
野菜のベーコ
ンまき焼き・
もやしとピー
マンいため・
あっさりきゅ
うり 

ソーセージ・
卵焼き・青菜
とコーンのご
まあえ・野菜

いため・ジャ
ーマンポテト 

うすやきたま
ご の 野 菜 ま
き・ジャーマン
ポテト・あっさ
りきゅうり＆
にんじん・ブロ
ッコリー・青菜
とコーンのバ
ターいため 

卵焼き・アス
パラのベーコ
ン巻き・もや
し の 炒 め も
の・ジャーマ
ンポテト 

主主主食食食：主主主菜菜菜：副副副菜菜菜＝３３３：１１１：２２２でお弁当を考えました。 


