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一口メモ 

○今日は「大福豆
おおふ く まめ

の煮もの」が登場です。大福豆は味がよく、 

豆の色が真っ白で美しいため、甘納豆
あ ま な っ と う

や豆きんとんなどに 

使われます。乾燥した固い豆を柔らかくなるまで煮ています。 

○大福豆と小豆
あ ず き

の大きさ比べをしてみると、こんなに大きさが 

違います。大福豆はたてが約２㎝、横が約１㎝です。小豆は 

たてが約７㎜、横が約５㎜です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくさい 大分県 まいたけ 新潟県 しょうが 高知県 

白ねぎ 静岡県 ブロッコリー 徳島県 大福豆 北海道 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

豆はたねです。ほかのた

ねと比べると、とても大

きいことがわかります。 


