
上福島小学校 毎日食育通信 ３月分の給食【３／１（火）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○菜の花は花を食べる野菜といっても、咲いた花を食べるわけ 

ではありません。ブロッコリーやカリフラワーのような花野菜と 

いっしょで「花のつぼみ」を食べます。ほろ苦さが特徴です。 

食べやすいように、はくさいと一緒におひたしにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
たまねぎ 北海道 だいこん 香川県 菜の花 徳島県 
じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 はくさい 茨城県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・かつおぶしの袋 
クイズの答え：② 

「さよなら給食」最終日 
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菜の花の花が咲いたところ
です。黄色の花が咲きます。
「上福なかよし畑」にたく
さん咲いています。 

６
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