
上福島小学校 毎日食育通信 ３月分の給食【３／１（火）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ  

○今日は「３月のお誕生日集会」でした。「野菜やくだものが苦手だ 

けど、好きになるようにがんばって食べる」と発表してくれた１年 

生がいました。もう十分に頑張っています。４月から比べると、特 

に１年生の成長は、目覚ましいものがあります。 

○今週は今年度最後の「生活振り返り・食育週間」です。お誕生日集会では、「テストでよい

点をとりたい」、「スポーツで活躍したい」などの抱負をよく耳にします。そのためにまず大

切なことは、生活リズムを整えるために規則正しい生活を送ることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
だいこん 長崎県 にんじん 愛知県 生しいたけ 徳島県 
はくさい 愛知県 みつば 愛知県 ごぼう 青森県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③ 

６年生と２年生、６

年生と４年生の「さ

よなら給食」のよう

すです。 


