
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今年上福島小学校では、２５人のピカピカの１年生が入学しました。今日から給食が始まり

ます。給食の準備など、はじめてすることも多いのですが、一つずつていねいに取り組ん

でいきます。そんな１年生を応援してくださいね。 

〇進級したみなさんも、もうわかっていると思わないで、新１年生に見習って、給食の準備や

後片付けを一つずつ確認しながらしていきましょう。 

○毎日、上福島小学校の伝統である、「目を見て大きな声で、自分からあいさつ」をしましょう。

みんなで声をそろえて言う「○年生給食 いただきます」「○年生給食 ごちそうさまでした」

や、一人一人が言う、「いただきます」「ありがとうございます」「ごちそうさまでした」「おいし

かったです」など、食べ物や作ってくださった人、また、食べられることに感謝しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 徳島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 長崎県 グリンピース（冷） アメリカ 牛肉 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・ミニフィッシュの袋 
クイズの答え：② 

上福島の自然を
紹介します。冬に

は、枯れたように
なっていた果樹
の今の様子です。
今年も、上福島の
自然の移り変わ
りを、じっくりと
みんなで観察し
ていきましょう。 

「かき」の葉はあざや
かなみどり色です。 

これからうすべ
に色の花が咲く
「りんご」です。 

白い桜ににた
「なし」の花が
咲いています。 


