
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○四季折々の上福島の自然の変化をしっかり見つ 

め、自然の力のすごさを感じたり、自然を大切し 

たいという気持ちをみんながもつことができれば 

素晴らしいですね。また、栽培活動を通して、一 

人一人がいろいろなことに気づいたり、考えたり 

できたらいいなあと思っています。 

○もう一つ大事なことは、私たちは生きるために食 

べていることです。実際、食べ物によって体がつ 

くられています。あらためて、そんなことも考えら 

れたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 長崎県 キャベツ 三重県 

たまねぎ 長崎県 グリンピース（冷） ニュージーランド みかん（缶） 和歌山県 

○じゃがいもが北海道産ではなく、鹿児島県産です。 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

うす紅色の「上福のりんご」の花が咲
いてきました。 
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