
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今まで給食には袋入りの「いり大豆」は登場していましたが、今日初めて「いり黒豆」が登

場しました。黒豆は大豆と同じで、「畑の肉」といわれるぐらいたんぱく質が多い食品です。

そして、黒豆といえば思い浮かぶのはお正月のお節料理ですね。６年生は１２月にお節料

理作りで黒豆に挑戦します。また、１月の給食には黒豆の煮ものが登場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

きゅうり 香川県 切り干し大根 宮崎県 チンゲンサイ 徳島県 

にんじん 長崎県 たまねぎ 長崎県 入り黒豆 兵庫県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード・いり黒豆の袋 

クイズ８の答え：① おまけクイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です。 

ききんんととんん  

紅紅白白かかままぼぼここ  

煮煮ししめめ  
ごごままめめ  

黒黒豆豆  

伊伊達達巻巻  

卒業生が作ったおせち料理です。 
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