
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○先週、５年生が理科の時間にアブラナの花を観察し、花のつくりについて学習しました。こ

のアブラナは４年生の時に「上福なかよし畑」に種をまいたものです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

○アブラナには別の名前があります。 

菜の花といいます。３月、花のつぼみ 

を「おひたし」にして食べます。そして、 

実の中にある種をしぼって菜種油（ 

キャノーラオイル）が作られます。そのしぼりかすは「油かす」という肥料になります。 

○大切な学習の教材が、私 

たちの生活と深くかかわっ 

ていることがわかります。 

そのことを学んでいくこと 

が上福の食育だと考えて 

います。 

たまねぎ 長崎県 コーン（冷） 北海道 かぼちゃ（冷） 北海道 

にんじん 長崎県 しめじ 長野県 甘夏かん 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は「食育週間」です。 
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