
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○みなさんは気づいていましたか？４月に給食が始まって以来、 

じゃがいもの産地は鹿児島県や長崎県であること。秋や冬は 

北海道産でした。今の季節、多くの食材が九州地方から 

みなさんの食卓に届けられています。その九州で今なお 

ひんぱんに地震が起きて、もとの生活にもどることが 

できない多くの人がいることを忘れてはいけま 

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛肉 北海道 たまねぎ 佐賀県 もやし 種：ミャンマー 

じゃがいも 鹿児島 にんじん 愛知県 枝豆（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

春は九州地方から

たくさんの食材が

届けられています。 

今日のじゃがいも

も北海道ではなく、

鹿児島県沖永
おきのえ

良部
ら ぶ

島から来ています。 

明日から３連休です。生

活リズムをくずさない

ようにしましょう。 


