
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「赤魚のしょうゆだれかけ」は、１切れがだいたい５０ｇの切り身に冷凍されています。

それに、塩で下味をつけ、ホテルパンに並べて、 

焼き物機で２２０℃、１２分程度、蒸し焼き 

にします。 

焼いた赤魚に、料理酒、みりん、 

うす口しょうゆで作ったたれをかけています。 

○今現在の、上福島のなし、りんご、はっさくの「花から実へ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

赤魚 ロシア キャベツ 愛知県 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 兵庫県 にんじん 熊本県 生わかめ 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：②  

あかうお（４５ｃｍ） 


