
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○熊本県生まれの「河内ばんかん」は文旦 （ブンタン）の血 

を引いています。皆さんがよく知っているグレープフルーツ 

もブンタンの血を引いています。だからよく似ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 熊本県 きゅうり 宮崎県 

たまねぎ 大阪府 キャベツ 愛知県 河内ばんかん 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：③  

河内ばんかん（上）と４月に
登場した甘夏かん（下）を比
べてみました。切ってみると、
なるほど、グレープフルーツ
に似ていますね。 

「新体力テスト」があり、

６年「ソフトボール投げ」
と、５年「幅跳び」の様
子です。 
毎日の規則正しい生活
が、よりがんばろうとい
うやる気と、健やかな体
を作ってくれることを忘
れないでください。 


