
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「ごまかかいため」はたけのこをサラダ油で炒めてみりん、 

こい口しょうゆで味つけし、最後にかつおぶし、いりごまを 

加えてさらに炒めてでき上がりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉 鹿児島県 たまねぎ 佐賀県 三度豆 鹿児島県 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 いりごま（白） エチオピア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：①  

今週は「食育週間」です。こん
なことに気をつけましょう。 
☑ 給食時間のルールやマナー
は守れていますか？ 

 しっかり振り返ってみましょ
う。 

☑ 校庭や畑などの自然の変化
をしっかり観察しましょう。 
上福島のなしの観察です。 
今の様子はどうでしょう。 

今日の「いりごま（白）」
はアフリカのエチオピ
ア産です。国内産のごま
はとても少ないです。ス
ーパーなどで一度確か
めてみてください。 

３月２３日 

４月１１日 

４月２５日 


