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一口メモ 

○先週から真夏のような暑さが続いています。全校遠足で 

は、広い服部緑地公園をなかよし班でオリエンテーリング 

しました。どの班も６年生を中心に低学年をいたわりなが 

ら回ることができました。でも、気になったのが、帰り際に 

は水筒の中身がからっぽになった人があったことです。 

今日の児童朝会で校長先生からお話がありましたが、「 

熱中症」にならないために何よりもこまめな水分補給が大 

切です。そして「早寝・早起き・朝ごはん」です。特に「朝ご 

はん」は大切です。食事は水分の補給源です。塩分やミ 

ネラルも補給できます。必ず食べて登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 佐賀県 しょうが 高知県 にんじん 徳島県 

にら 高知県 チンゲンサイ 長野県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：②  

１年生がドッチボールをしていました。とにかく元
気いっぱいです。 
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