
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ５月分の給食【５／２（月）～５／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の１日目のかむかむメニュ 

ーは「白玉だんご」です。 担任の先生の指示に従っ 

て、一口３０回よくかんで食べま 

しょう。食後は、「歯みがきサン 

バ」に合わせて、しっかり歯磨き 

をしましょう。 

○よくかむことの効用はいろいろ 

あります。しかし、特に忘れては 

いけないことは、「誤嚥
ご え ん

を防ぐ」 

ことです。表面がつるんとした今日の「白玉だんご」、「ぶどう（巨峰）」、「プチトマト」などの 

食品には注意が必要です。普段から、よくかむ習慣をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さけ 北海道 たまねぎ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 

キャベツ 愛知県 にんじん 徳島県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は、「歯と口の健康
強調週間」と「生活振
り返り週間」です。健
康についてしっかり意
識する１週間です。 

昔
と
は
違
っ
て
、
今
は
加

工
食
品
が
多
い
の
で
、
か

む
回
数
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
意
識
し
て
か
み
ま

し
ょ
う
。 


