
上福島小学校 毎日食育通信            平成２８年度 ６月分の給食【６／１（水）～６／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○先週６日から１０日までの５日間、福島区の栄養教諭が 

在籍しない野田小学校、吉野小学校、大開小学校の５・ 

６年生に栄養指導をしてきました。その様子をホームペ 

                        ージで紹介してい 

                        ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 大阪府 青ねぎ 徳島県 もずく（冷） 沖縄県 

にんじん 徳島県 オクラ 高知県 きゅうり 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は「食育週間」です。 

６年「栄養バランスのよい朝ごは
んを考えよう」 

上福島小学校では、家庭科の学習と
連携して、朝ごはんにあうおかずを
考えて調理実習をします。収穫した
たまねぎを使いたいと思います。 
 

５
年
「
お
や
つ
と
運
動
の
関
係
を
考
え
よ
う
」 

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
お
や
つ
や
飲
み
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
、
ま
た
体
へ
の
影
響
は
？
血
管
模
型

な
ど
を
使
っ
て
学
習
し
ま
し
た
。
上
福
島
小
学
校
で
も
全

校
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
で
実
施
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。 


